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Mi nombre es María Fernanda Mañón. Tengo 21 años y actualmente curso el 5to semestre de la carrera 
de Comercio y Negocios Internacionales que ofrece la Universidad La Salle Cuernavaca en l’École 
Supérieure de Commerce de Troyes, Francia. La experiencia de ir a otro país donde conoces estudiantes 
que vienen de distintos lugares del mundo es inolvidable. No sólo aprendes cosas técnicas, sino aprendes 
mucho sobre otras culturas, valoras a tu país y a su riqueza cultural, aprendes a escuchar y a respetar 
distintas mentalidades, creces más como persona y te llegas a conocer a ti mismo mucho más. A pesar de 
las dificultades que esto pueda implicar, como lo es el idioma, lo volvería a hacer. He conocido gente muy 
especial que me ha enseñado cosas nuevas, cosas que nunca olvidaré. He madurado y me he vuelto aun 
más autosuficiente e independiente.  

 

 

 

Por otro lado la manera de impartir los cursos es un tanto distinta a la que estaba acostumbrada, sin 
embargo, es útil para mi crecimiento profesional ya que he aprendido poco a poco a trabajar en equipo con 
distintas personas y a seguir un nuevo sistema y un modo de trabajo que no conocía.  
Personalmente creo que esta experiencia es única y que cualquiera que tenga la oportunidad de hacerlo, 
debería, ya que te cambia radicalmente y te deja recuerdos y aprendizajes que nunca olvidarás. 

Recuerda que debes iniciar tu trámite con UN año de anticipación. 

Lic. Nadeshda Rangel ext 232 naderangel@ulsac.edu.mx!


