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lll. Temario.

El area de Habilidad Verbal

explora:

Temas

Subtemas

Manejo preciso del lenguaje
escrito

Selecciona la palabra adecuada que complete el enunciado.

Selecciona la palabra que corresponda a la definicién dada.

|dentifica las palabras inadecuadas en un texto dado.

Analisis y sintesis de textos

Extrae la intencidn del autor en un texto dado.

Determina las ideas principales y secundarias de un texto.

Inferencia de ideas a partir de
textos

ldentifica la moraleja adecuada al texto.

Elige el titulo adecuado al texto.

Uso correcto de sindnimos y
anténimos

Identifica el sinGnimo correspondiente a la palabra dada.

Identifica el anténimo correspondiente a la palabra dada.

Uso correcto de analogias

Completa las analogias verbales o figurativas.

Identifica la analogia implicita en la metéfora.

Comunicacién correcta de las
ideas mediante el uso preciso
del lenguaje

Dispone los enunciados presentados de manera que el
orden sea logico y coherente.

Propone diferentes formas de expresar una idea principal en
un texto dado.

El area de Habilidad Matematica explora:

Temas

Subtemas

Jerarquizacion u orden

Completa las series de secuencias figurativas dadas.

cronolégico de eventos

Completa las series de secuencias numéricas presentadas.

Ordena l6gicamente las historias presentadas.

Induccidn de reglas a partir

Identifica la regla en las diversas series numéricas.

de series aritméticas y
geomeétricas

Identifica la regla presente en las series figurativas.

Reconocimiento de

Identifica la secuencia numérica que subyace a la serie dada.

patrones numéricos y
espaciales

Encuentra el error en la serie numérica dada.

Deducciones simbdlicas a
partir de relaciones

Identifica la secuencia figurativa en las series.

espaciales

Completa las imagenes dadas a partir de un conjunto de
piezas aisladas presentadas.




El area de conocimientos de Espanol contempla:

Temas Subtemas
Aplicacion correcta | Selecciona la palabra correcta de entre varias opciones en una oracion.
de las reglas Identifica la silaba ténica en una palabra dada.
ortograficas Identifica la silaba que lleva el acento ortografico en una palabra dada.

Distingue los diferentes acentos ortograficos (diacritico, enfético,
normativo) en las palabras dadas.

Senala correctamente los signos de puntuacién dentro de un texto
dado.

Identificacion de
las corrientes
literarias, obras y
principales autores

Relaciona correctamente los autores con sus obras representativas a
partir de una lista dada (Cervantes, Sor Juana Inés de la Cruz,
Nezahualcoyotl, el poema del Mio Cid, Rubén Dario, Ramén Lopez
Velarde, Manuel Gutiérrez Najera).

Relaciona correctamente autores con su corriente literaria a partir de
una lista dada: el poema del Mio Cid (épica feudal espafiola),
Nezahualcoéyotl (lirica nahuatl), Sor Juana Inés de la Cruz (literatura de
la Nueva Espana), Cervantes/Shakespeare (literatura Renacentista),
Rubén Dario (Modernismo), Mariano Azuela (literatura de la Revolucion
Mexicana), Octavio Paz (época Contemporanea).

Relaciona obras representativas con su corriente literaria a partir de
una lista dada: El Quijote (literatura Renacentista), Romeo y Julieta
(literatura Renacentista), Las Redondillas (literatura Barroca), Azul/Los
Motivos del Lobo (Modernismo), Los de Abajo (literatura de la
Revolucién Mexicana), El Periquillo Sarniento (Realismo).

Identifica correctamente los géneros literarios a partir de un texto dado:
épica, lirica, dramatica (novela, cuento, ensayo, leyendas, poema,
teatro)

Identificacion y
aplicacion de
elementos
gramaticales
béasicos

Identifica correctamente las categorias gramaticales (verbo, articulo,
adverbio, sustantivo, adjetivo, preposiciones, conjunciones,
pronombres) en una frase u oracion.

Define correctamente las categorias gramaticales (verbo, articulo,
adverbio, sustantivo, adjetivo, preposiciones, conjunciones,
pronombres).

Localiza correctamente las partes basicas en una oracion. (sujeto,
verbo, complemento directo, indirecto y circunstancial).

Senala la conjugacion correcta de los verbos en una oracion (tiempo,
modo, numero y persona).

Identifica correctamente la funcién de cada una de las partes de la
oracioén (nucleo del sujeto, nucleo del predicado, objeto directo, objeto
indirecto).

Distingue correctamente los verboides (infinitivo, participio y gerundio)
en una frase u oracién dada.

Identifica el error de concordancia entre los elementos gramaticales
dentro de un texto dado u oraciones.




El area de conocimientos de Matematicas contempla:

Temas

Subtemas

Aplicacion de las
operaciones basicas con
numeros naturales,

decimales, fracciones, raiz

cuadrada, razones y
proporciones

Utiliza los numeros naturales, enteros, racionales y reales a
través del manejo de operaciones de suma, resta,
multiplicacion y division; por medio de signos de agrupacion.

Aplica el minimo comun multiplo y maximo comun divisor en
las operaciones con numeros fraccionarios.

Calcula raiz cuadrada.

Reconocimiento y analisis

de los distintos aspectos

que componen un problema

Soluciona problemas de planteo utilizando proporciones a
partir de un texto en donde detecta los datos, formula y
plantea el problema para darle solucién.

Aplicacion de operaciones

de algebra, geometria 'y
trigonometria

Grafica ecuaciones lineales a partir de una funcién dada y
limites establecidos.

Soluciona ecuaciones lineales por el método analitico.

Realiza operaciones algebraicas de suma, resta,
multiplicacion y divisién.

Realiza ejercicios de productos notables (binomios y
polinomios).

Soluciona ecuaciones de segundo grado por férmula general.

Identifica los elementos geométricos (lados, perimetro y area)
de las siguientes figuras: triangulo, cuadrilatero y circulo.

Aplica el teorema de Pitagoras y las funciones trigonométricas
para el calculo de los lados y los angulos de un triangulo
rectangulo a partir de su representacion grafica.

El area de conocimient

os de Ciencias Naturales incluye:

Temas

Subtemas

Identificacion de los
procesos bioldgicos de

Reconoce las caracteristicas de los seres vivos (crecimiento,
reproduccion irritabilidad, movimiento y metabolismo).

los principales grupos
de seres vivos

Selecciona de un conjunto de seres vivos, el reino al que
pertenecen (animal, vegetal, fungi, monera y protista).

Identifica en un esquema a la célula animal y vegetal y sus partes.

Conocimiento y

Define el método empirico y cientifico.

aplicacion del método
cientifico

Subraya los pasos del método cientifico en forma ordenada, a partir
de una lista.

Conocimiento de los
conceptos basicos de

Distingue entre el objeto de estudio de la fisica y la quimica, a partir
de la definicién.

fisica y de quimica

Identifica las distintas formas de energia (eléctrica, magnética,
calorifica, cinética y potencial), a partir de sus manifestaciones.

Define el concepto de materia.

Reconoce las propiedades de la materia (general y especificas).

Reconoce los simbolos de los elementos mas comunes en la tabla
periddica (hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, azufre, fésforo, sodio,
cloro, aluminio, calcio y fierro).




Utilizacion de las
unidades de medicién
de la fisicay la
quimica

Identifica las unidades del Sistema Internacional de Unidades mas
usadas en fisica y quimica (masa, area y volumen, longitud y
tiempo).

Realiza conversiones entre unidades del Sistema Internacional (de
segundos a horas, de litros a mililitros).

Aplicacion de férmulas
de fisica en la solucién
de problemas

Calcula una de las variables en el movimiento rectilineo uniforme.

Realiza conversiones de temperatura (de grados Celsius a
Fahrenheit, y de Fahrenheit a Kelvin.

Calcula el calor especifico a partir de un problema que ejemplifique
el cambio de temperatura en una sustancia.

Aplicacién de férmulas
de quimica en la
solucién de problemas

Determina el numero de protones, electrones y neutrones de un
atomo.

Identifica la informacion contenida en una reaccién quimica
(reactivos, productos, estados fisicos de los reactantes,
condiciones de reaccion).

Aplicacion de
conocimientos de
geografia, fisica,
quimica, ecologia,
biologia y/o de salud
en la resolucion de
problemas cotidianos

Detecta las consecuencias de la contaminacién sobre el medio
ambiente a partir de un caso practico (agua, atmésfera y suelo).

Relaciona el crecimiento poblacional con el uso indiscriminado de
los recursos naturales (de un pais, una ciudad o una comunidad).

Identificacion de las
teorias que explican el
origen y evolucion del
Universo y de la Tierra

Reconoce la secuencia del origen del universo, segun la teoria del
Big-Bang.

Identifica las diferentes Eras Geoldgicas.

Conocimiento de los
elementos geograficos:
fisicos y humanos

Ubica los diferentes continentes y océanos del planeta.

Cita los seis biomas del planeta (tundra, selva, desierto, taiga,
sabana y bosque semitropical).

El area de conocimientos de Ciencias Sociales contiene:

Temas

Subtemas

Ubicacién espacial y
temporal de hechos
histérico-sociales,
nacionales y mundiales

Identifica los diferentes periodos de la Historia de México desde
la época prehispanica hasta la contemporanea.

Reconoce las etapas historicas mas importantes del mundo
antiguo (Fenicia, Babilonia, Egipto, Grecia y Roma).

Reconocimiento y
comprension de las
principales

caracteristicas, normas y

valores de las
organizaciones e
instituciones sociales
dentro del contexto
nacional y mundial

Menciona las organizaciones e instituciones sociales nacionales
e internacionales mas importantes. (ONU, OEA, OMS,
UNESCO, UNICEF, OTAN, IMSS, DIF, ISSSTE y CNDH).

Define la funcion principal de los organismos nacionales e
internacionales (ONU, OEA, OMS, UNESCO, UNICEF, OTAN,
IMSS, DIF, ISSSTE, CNDH, entre otros).

Identifica las siglas de los principales organismos nacionales e
internacionales reconocidas (ONU, OEA, OMS, UNESCO,
UNICEF, OTAN, IMSS, DIF, ISSSTE y CNDH).




Identificacion de aspectos
generales de la geografia
politica y humana a nivel
nacional y mundial

Menciona las principales actividades econdmicas en el México
actual.

Identifica las principales causas de los problemas sociales de
México.

Menciona los paises mas poblados del mundo.

Identifica los paises econdmicamente més fuertes del mundo.

ldentificacion de las
principales caracteristicas
de la organizacion
politica nacional

Identifica los principales partidos politicos en México (PRD, PAN
y PRI).

Distingue los poderes que componen al Estado Mexicano.

Reconoce la importancia de la participacién ciudadana en los
procesos electorales.

Identifica las instituciones que organizan y apoyan los procesos
electorales en México.

|dentificacion de la
sincronia de hechos
(conocimientos) historico-
sociales, sus causas y
consecuencias

Selecciona las principales causas sociales de la | Guerra
Mundial.

Senala los paises aliados y del eje que participaron en la Il
Guerra Mundial.

Senala las consecuencias sociales de la Revolucion Mexicana.

IV. Modalidades y tipos de preguntas.

En todos los tipos de preguntas, la informacion necesaria estd contenida en el
enunciado o base de la pregunta, junto con las instrucciones de lo que hay que hacer.
Cada pregunta tiene sélo una opcion correcta, las otras tres opciones son incorrectas.
La base de la pregunta puede ser un enunciado breve o puede incluir un texto amplio,
cuya lectura cuidadosa es indispensable para responder a una o varias preguntas

posteriores asociadas.

En otros casos lo que se indicara es que el sustentante excluya del conjunto de
opciones (4) aquella que rompa la légica o congruencia general de las presentadas o
seleccione el orden correcto entre varios propuestos, en cualquier caso se cumple la
condicién de que solo hay una opcidn correcta. Otro tipo de preguntas es el de eleccion
de una serie de caracteristicas o propiedades menores a la de un listado y, otro tipo es
la de relacidon de columnas, en ambos casos las opciones de respuesta contienen
combinaciones diferentes y sélo una de ellas es correcta.
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V. Ejemplos de reactivos.
Habilidad Verbal

-Comunicacion correcta de las ideas mediante el uso preciso del lenguaje-

Lee la oracion y completa la analogia con una de las cuatro opciones.
“La pista es al bailarin lo que...”

a) El pincel al pintor

b) El estudiante al maestro
c) Eljardin al jardinero

d) Ellibreto al actor
Justificacion:

La opcidn c) es la correcta porque la analogia se refiere a una relacién entre un espacio
fisico y la persona que en él desarrolla su actividad. La opcion a) y la d) plantean una
relacion entre herramientas y las persona que las usan en el desarrollo de su actividad,
y la opcion b) plantea una relacién entre dos personas que interactuan en el proceso de
una actividad humana, como es la educacién.

-Comunicacion correcta de las ideas mediante el uso preciso del lenguaje-

Senala la opcién que complete correctamente el enunciado:
“Sus discursos en la tribuna se caracterizaban por una sin
precedentes”.

a) ligadura

b) juventud

C) envergadura
d) elocuencia

Justificacion:

La opcion d) es la correcta porque completa el enunciado comunicando una idea
precisa y coherente. Las demas opciones son incorrectas, ya que aunque pueden
completar el enunciado, no estarian comunicando una idea con sentido.

-Uso correcto de antéonimos y sindhimos-

Selecciona la opcién que contiene el antdnimo de la palabra que aparece subrayada.
“El camino hacia el éxito a veces resulta inasequible”.

a) Despejado
b) Accesible
c) Dificil

d) Enganoso
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Justificacion:

La opcién b) es la correcta porque de acuerdo con el sentido de la oracién, el
significado de inasequible es que no es accesible, es decir que tiene un significado
contrario o anténimo. Las demas opciones son incorrectas, ya que contienen palabras
cuyo significado no es el contrario u opuesto.

Espaiol

-Aplicacion correcta de las reglas ortograficas-

Selecciona la opcién que complete adecuadamente la siguiente frase:

La abuela perdi6 su y esta desesperada, pues no puede acabar de hilar.
a) Uso

b) Huso

c) Usé

d) Huso

Justificacion:

La opcion b) es la correcta, puesto que huso es la herramienta que sirve para hilar.

La opcidn a) es una palabra homdgrafa con significado diferente, ya que es relacionado
con la utilizaciéon de algo. La opcién c) es incorrecta, ya que es una palabra parecida en
su escritura, sin embargo, proviene del verbo usar, lo cual no tiene que ver con el
contexto de la oraciéon. La opcién d) es una palabra inexistente pero que
frecuentemente se confunde con la correcta.

Habilidad Matematica

-Induccion de reglas a partir de series aritméticas y geométricas-

Identifica el nimero que falta: 3, 5, 9, 15, 7, 33

Justificacion:

La opcidén a) es la respuesta correcta porque sigue la regla x+2, x+4, x+6, x+8... La
opcién b) no puede ser la respuesta correcta porque en apariencia se esta poniendo el
siguiente numero impar. La opcién c) no es correcta porque 25 no guarda relacion con
la regla. La opcién d) tampoco es correcta porque repite el elemento x+6
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Identifica la figura que sigue en la serie, de entre las cuatro figuras inferiores:
O DI
O ONIN®

oale

>
W
()
o

a) A
b) B
c) C
d D
Justificacion:

La opcidn a) es la respuesta correcta porque en la serie, la tercera figura representa la
suma de las dos anteriores, asi que la sexta en la serie debe representar la suma de las
dos anteriores a ella (la cuarta y quinta). Las opciones b), ¢) y d) son incorrectas porque
no guardan la regla, es decir, no representan la suma de las dos figuras anteriores.

Matematicas

-Soluciona ecuaciones de segundo grado por formula general-

Resuelve la siguiente ecuacion por medio de la formula general:

2X?—6X =0
A X;=3 Xo=0
B X;=5.64 Xo=0.177
C Xi=0 Xo=-3
D X=3
Justificacion:

La respuesta a) es la correcta, ya que el valor de a= 2; b=-6;¢c=0

La respuesta b) es incorrecta, ya que supone que el valor de la constante, que es cero,
al no tener se le da el valor de uno. La respuesta c) es incorrecta, ya que toma mal el
signo de b (-6X), cambiandolo a positivo y generandose el error. La respuesta d) es
incorrecta, ya que solo toma un valor de X dejando fuera el valor de Xz, ya que al ser
cuadratica tiene dos resultados.
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Ciencias Sociales

-Menciona las principales actividades econdmicas en el México actual-

Indique la secuencia en la que se ordenan cronolégicamente los diferentes Modos de
Produccion.

1. Esclavista

2. Capitalista

3. Socialista

4. Primitiva

5. Feudalista

bl ) bl

wWwN N

bl ) bl

L RKTAR)
A= 01 =
0101~ O
NN W W

Justificacion:

En la opcion c) esta el orden correcto de los diferentes modos de produccion, Las
opciones b) y d) representan un error muy frecuente en los alumnos que consiste en
ubicar al modo de produccidn esclavista antes que al primitivo. La opcion a) representa
otro error comun que consiste en considerar que primero fue el socialista y después el
capitalista.

Ciencias Naturales

-Conoce y aplica el método cientifico-

Indica la secuencia en la que se aplican los pasos del método cientifico.

1. Hipotesis
2. Teoria
3. Observacion
4. Experimentacion
6. Ley

A 31,425

B 531,24

C 3,4,1,5,2

D 1,3,4,2,5
Justificacion:

La respuesta correcta es la a) puesto que es la Unica que describe el ordenamiento
adecuado de los pasos del método cientifico. La respuesta b) inicia con Ley, que es el
ultimo paso del método y también cambia de lugar a la Teoria colocandola antes de la
Experimentacion. La respuesta c) considera a la Experimentacién como segundo paso
y a la Ley antes que a la Teoria, lo que tampoco es correcto. En el inciso d) tampoco se
cumple el orden correcto de los pasos ya que inicia con la Hipotesis.
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-Aplica formulas de fisica en la solucion de problemas-

Una moneda de plata de 10 gramos, se calienta desde 30° C hasta alcanzar una
temperatura final de 80° C. Si recibidé 28 cal/g °C durante el proceso ¢cual es el calor
especifico de la plata?

Justificacién:

La respuesta correcta es la a), ya que se ha calculado con la formula que corresponde
al problema. En la respuesta b) se despejé mal la variable en la formula, siendo el
resultado inverso al correcto. La respuesta c) solo utiliza la temperatura final para el
célculo. En el inciso d) se tom6 en cuenta sélo la temperatura inicial, en lugar del
cambio de temperatura, de manera similar al c).

VI. Bibliografia sugerida.

A continuacioén te proporcionamos un listado de libros que recomiendan los profesores
que participaron en la elaboracion del examen de conocimientos. Es importante que
antes de adquirir alguno de ellos, revises la seccion lll. (Temario) de esta guia, y que
cheques en los libros que tienes de secundaria si estdn contemplados los temas que
vendran en el examen, si alguno de los temas no esta incluido, entonces te sugerimos
adquirir los libros que requieras, de este listado.

Espanol

Alboukrek, A. (1998). “Conjugacion’. Editorial Larousse. México.

Basulto, H. (1998). “Ortografia Actualizada”. Editorial Mc Graw Hill. México.

Celorio, G. (1999).”Literatura Mexicana e Iberoamericana’. Editorial Santillana. México.

Cohen, S. (1995).”Redaccion sin Dolor’. Editorial Planeta. México.

Correa Pérez, A. y Orozco Torre, A. (1998). “Literatura Universal”. Editorial Pearson.
México.

Del Rio Martinez, Ma. Asuncion. (2004). "Literatura, un viaje de dos géneros". Editorial
Mc Graw Hill México.

Foronda, Eladio Pascual (1998). “Diccionario de la Lengua Espariola”. Editorial
Larousse. México.

Enciclopedia de la Literatura Universal (2002). Editorial Barsa-planeta. Espana.

Enriquez, M. A. (1986). “Taller de Ortografia’. Editorial Mc Graw Hill. México.

Fernandez Contreras, R. (2001). “Literatura de México e Iberoamericana”. Editorial Mc
Graw Hill. México.

Fournier Marcos, C. (2002). “Analisis Literario’. Editorial Thomson. México.

Fournier Marcos, C. (2002). “Clasicos de la Literatura Universal”. Editorial Thomson.
México.
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Maqueo, A. M. (1999). “Ortografia’. Editorial Limusa. México.

Martin, Emilio. (1999). "Gramatica Espanola’. Editorial Progreso, México.

Mateos, Agustin. (2005). "Ejercicios Ortograficos". Editorial Esfinge. México.

Ortega, W. y Jiménez, A. (1998). “Practicas de Ortografia’. Editorial Mc Graw Hill.
México.

Quintero Jara, Carlos Valente. (2007). "Taller de lectura y redaccion [". Editorial
Santillana, México.

Ramirez, A. (2001). “Ortografia Practica’. Editorial Mc Graw Hill. México.

Romani A. M. (1999). “Ortografia, Reglas y Ejercicios”. Larousse. México.

Trevifo, J. (1990). “Ortografia Practica al Dia’. 7% Edicion. Editorial Trillas. México.

Villasefior Lopez, V. Y. (1995). “Literatura Universal”. 2% Edicién. México.

Zarzar Charur, Carlos. (2004). "Taller de lectura y redaccion 1". Editorial Publicaciones
Culturales. México.

Matematicas

Fuenlabrada, S. y De la Vega T. (1994). “Matemdticas I: Aritmética y Algebra’. Mc Graw
Hill. México.

Arya, J. C. (1992). “Matematicas Aplicadas”. 3 Edicion. Editorial Prentice Hall. México.

Baldor, A. (2001). “Algebra”. Publicaciones Cultural, XIX impresion. México.

Bello I. (1998). "Algebra Elemental”. Editorial Internacional Thomson, México.

Berdlle Holliday, Gilbert J. Cuevas. (2002). "Geometria analitica y trigonometria”. Ed Mc
Graw Hill. México.

Caballero, Arquimedes. (2002). "Matematicas 2". Segundo curso, Educacién
Secundaria, sexta edicién Editorial Esfinge. )

Martinez Aguilera, M. A. (1997). “Matematicas I. Aritmética y Algebra”. Mc Graw Hill.
México.

Morales, B. (2005). "Matematicas Constructivas". Ediciones didacticas. Editorial CIME.
Guadalajara.

Rich, B. (1993). “Geometria”. Editorial Mc Graw Hill. México.

Ortiz F. (2004). "Matematicas I'. Editorial Publicaciones Cultural. México.

Hernandez, Paloma y Romero, Silvia. (2007). "Matematicas I". Secundaria Segunda
Edicion. Editorial Castillo.

Purcell, E. J. (1992). “Calculo Diferencial e Integral”. Editorial Prentice Hall. México.

Ciencias Naturales

Aguilar, A. (2001). “Geografia General’. Editorial Pearson Educacién. México.

Alexander, P. (1992). “Biologia”. Editorial Prentice Hall. México.

Allier, Rosalia y Castillo, Sandra. (2008). "Quimica: la magia de la ciencia". Editorial Mc
Graw Hill. México.

Andrade, Victoria. Et al. (1994). "Geografia fisica y politica". Editorial Trillas. México.

Burns, R. (2003). “Fundamentos de Quimica’. Editorial Pearson-Prentice Hall. México.

Enkerlin, Cano y Garza, Vogel. (1997).”Ciencia Ambiental y Desarrollo Sostenible”.
Editorial Thompson. México.
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Gamma, Angeles. (2007). "Biologia 1 un enfoque Constructivista". Editorial Pearson.
México.

Guillen, Pedro. (2007). "Ciencias 1 Biologia". Editorial Santillana. México.

Hein, M.y Arena, S. (1997). “Fundamentos de Quimica”. Editorial Thomson. México.

Starr, C y Taggart, R.(2004). "Biologia. La unidad y diversidad de la vida.". Décima
edicién. Editorial Thomson.

Tambutti, Mufioz. (2005). "Introduccion a la fisica y la quimica". Editorial Noriega.

Tippens, P. (1996). “Fisica. Conceptos y Aplicaciones”. Editorial Mc Graw-Hill. México.

Trigueros, Aria y Pimentel, Jaime. (2007). "Ciencias 2: Fisica". Editorial Castillo.
México

Vazquez Conde, R. (2000). "Ecologia y Medio Ambiente”. Primera edicién. Editorial
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREPARARSE ADECUADAMENTE.

En general un estudiante con una buena y sélida formacién académica durante la
primaria y secundaria esta preparado para sustentar el examen y obtener un buen
resultado. Sin embargo no esta de mas programar algunas sesiones de estudio y
repaso para practicar algunas habilidades y recordar informacién util de las diferentes
areas que explora el examen.

I. Recomendaciones previas a la presentacion del examen.
Antes de ponerte a estudiar te recomendamos seguir los siguientes pasos:

> Lee completamente esta guia de estudio para que puedas identificar las areas
en las cuales requieres sesiones de estudio o0 repaso.

> Asegurate de que entiendes bien el tipo de preguntas que vendran en el
examen y cOmo debes contestarlas.

» Planea tus sesiones de estudio en funcion del tiempo que tienes previo a la
fecha en que sustentaras el examen.
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Identifica materiales de estudio con los que cuentas y recaba aquel material que
no tienes y que te puede ser Util (libros, revistas, apuntes, sitios en internet).
Organiza tus sesiones y materiales de estudio por area de contenido a partir de
aquellos contenidos que consideres han representado mayor dificultad para su
comprensién. Elabora resumenes, cuadros sinépticos o esquemas que te
ayuden a comprender el contenido de estudio. Si se trata de un procedimiento,
programa ejercicios de practica.

Asegurate de que comprendes lo que estas estudiando, trata de explicarlo en
tus propias palabras, no sirve memorizar algo que no entiendes. No te des por
vencido a la primera, trata de identificar las dudas que tienes respecto al tema y
pregunta a algun profesor o compariero que sea bueno en la materia.
Selecciona un lugar adecuado para estudiar, con buena luz y ventilacion,
tranquilo y sin distracciones.

Dedica por lo menos seis sesiones de estudio a la semana de
aproximadamente 2 horas (minimo 1 hora, maximo 3 horas).

Il. Recomendaciones para presentar el examen.

Si sigues las recomendaciones que a continuacién se presentan evitaras

aumentar la tension o presion por aspectos ajenos al examen.

>

VVVY VYV VVV

YV VYV V V

Descansa y duerme lo suficiente la noche anterior, no te desveles, es
importante que llegues descansado.

Levantate temprano para no estar angustiado por el tiempo.

Usa ropa cémoda y adecuada al clima.

No ayunes, es importante que tomes alimentos saludables y en cantidad
suficiente. )

Lleva un reloj y una CALCULADORA CIENTIFICA para el examen de
conocimientos.

Si necesitas medicamentos o toallas sanitarias, no los olvides.

Identifica rutas y tiempos para llegar con anticipacion.

Ubica previamente el edificio donde sera la aplicacion.

Llega al menos media hora antes de la hora fijada para el inicio del examen, asi
tendras tiempo para registrarte e identificar la ubicacién del saléon en donde se
llevara a cabo.

Escucha con atencién las indicaciones de los aplicadores. Ellos te
proporcionaran informacion importante.

Durante el examen trata de mantenerte tranquilo y concentrado en la lectura de
las preguntas.

No trates de ser el primero o de los primeros en terminar, si te sobra tiempo
revisa y verifica tus respuestas.

En el examen hay preguntas de diferentes grados de dificultad, si algunas te
parecen especialmente dificiles, no te entretengas demasiado tiempo en ellas,
continda con las demas y al finalizar vuelve a ellas y trata de responderlas.
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